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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Katowice

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalno$ci na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Katowickie Stowarzyszenie Oso6b Starszych, Niepetnosprawnych i Oczekujacych Wsparcia OPOKA
40-129 Katowice
Misjonarzy Oblatow 24/-

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000010543

Wytgczenie jawnosci danych oséb fizycznych na podstawie art. 5 ust 2 ustawy z
dnia 6 wrzesnia 2001 roku o dostepie do informacji publicznej. Osoba
dokonujaca wytaczenia: Gizela Przeor - gtéwny specjalista w Wydziale Polityki

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty
(np. imig i nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej) Spotecznej Urzedu Miasta Katowice.

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Nie jestes sam — wsparcie dla opiekundéw os6b z demencjg
2. Termin realizacji zadania publicznego?) DL 2026-06-01 DEIE) 2026-08-28
. 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt ma na celu wsparcie opiekunéw oséb z demencjg poprzez zapewnienie im dostepu do konsultacji
specjalistycznych, warsztatow edukacyjnych oraz wsparcia informacyjnego. Opieka nad osobg z demencjag wigze sie z
duzym obcigzeniem psychicznym i fizycznym, a opiekunowie czesto pozostajg bez odpowiedniego przygotowania i
wsparcia instytucjonalnego. Trudnos$ci szczegodlnie nasilajg sie w sytuacjach wystepowania zaburzen zachowania, takich
jak pobudzenie, agresja, dezorientacja czy problemy z komunikacja.

W ramach projektu zostanie zorganizowany cykl dziatan wspierajacych opiekunéw rodzinnych oséb z demencja. Obejmie
on spotkania grupowe z psychologiem, ktérych celem bedzie wsparcie emocjonalne opiekunéw oraz przeciwdziatanie
stresowi i wypaleniu opiekunczemu. Uczestnicy bedg mieli rowniez mozliwosé skorzystania z indywidualnych konsultac;ji
psychologicznych, terapeutycznych oraz prawnych, podczas ktérych bedg mogli oméwié konkretne trudnosci zwigzane z
opieka nad osobg chora.

Dodatkowo zostang przeprowadzone warsztaty terapeutyczne dotyczgce komunikacji z osobg z demencjg oraz sposobdéw
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radzenia sobie z pobudzeniem i agresjg chorego. W ramach projektu przewidziano takze konsultacje ze specjalistg w
zakresie opieki nad osobami starszymi, ktére beda dotyczyly praktycznych aspektéw pielegnacji osoby z demencja,
bezpieczenstwa w opiece, problemoéw ze snem i jedzeniem oraz organizacji codziennej opieki.

Projekt obejmuje rowniez dziatania informacyjne i rekrutacyjne skierowane do opiekunéw oséb z demencja, w tym
przygotowanie materiatéw informacyjnych oraz promocje projektu w srodowisku lokalnym. Spotkaniom towarzyszy¢ bedzie
drobny poczestunek, ktory sprzyja budowaniu atmosfery wsparcia i integracji uczestnikow.

Realizacja projektu przyczyni sie do zwiekszenia wiedzy i kompetencji opiekundw, poprawy jakosci opieki nad osobami z
demencjg oraz zmniejszenia przecigzenia psychicznego opiekunow.

Zadanie zostanie zrealizowane w Katowicach, ul. Gtogowska 23

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /

Raionauypczicpicslsanlecia zrédto informacji o osiagnieciu

Nazwa rezultatu , ”
rezultatéw (wartos¢ docelowa)

wskaznika
Przeprowadzenie grupowych
konsultacp. 2 spotkania grupowe listy obecnosci, zdjecia
psychologiczno/terapeutycznych
dla opiekunéw oséb z demencjg
Zapewnienie indywidualnego
wsparcia specjalistycznego 30 godz rejest udzielonych porad

(psychologicznego,
terapeutycznego lub prawnego)

Wzmocnienie kompetenciji
opiekunow w zakresie radzenia

sobie ze stresem i trudnosciami min 30 os6b listy, ankiety
opiekunczymi
indywidulane konsultacej opiekun 6 godz rejestr

osoby starszej

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Katowickie Stowarzyszenie OPOKA od 26 lat petni kluczowg role w lokalnej spotecznosci, kierujac swojg dziatalno$¢ na
rzecz osob starszych, niepetnosprawnych oraz tych, ktérzy potrzebujg wsparcia. Wierzac, ze kazda osoba zastuguje na
godne zycie, stowarzyszenie angazuje si¢ w roznorodne dziatania, ktére majg na celu poprawe jakosci zycia swoich
podopiecznych.

Wsparcie, ktore oferuje OPOKA, obejmuje nie tylko codzienng pomoc w codziennych obowigzkach, takich jak zakupy,
sprzatanie czy towarzyszenie w wizytach lekarskich, ale réwniez szereg inicjatyw edukacyjnych, kulturalnych i
rekreacyjnych. Oprécz tego, Stowarzyszenie organizuje pikniki, spotkania towarzyskie oraz réznorodne eventy, ktére
sprzyjaja integracji spotecznej oraz wspétpracy miedzy seniorami, ich rodzinami i opiekunami. Dziatania te nie tylko
umacniajg relacje miedzyludzkie, ale takze pozwalajg osobom starszym na aktywne uczestnictwo w zyciu lokalnej
spotecznosci.

Pracownicy Katowickiego Stowarzyszenia OPOKA to zespot profesjonalistéw z bogatym doswiadczeniem w organizowaniu
duzych imprez oraz w realizacji wieloaspektowych projektéw. Ich umiejetnosci w zakresie planowania, koordynowania oraz
przeprowadzania wydarzen sg kluczowe dla skutecznosci dziatan Stowarzyszenia. Dzieki ich zaangazowaniu i pasiji,
OPOKA potrafi dostosowa¢ swoje inicjatywy do potrzeb réznych grup wiekowych i spotecznych, co sprawia, ze kazdego
roku przycigga coraz wiekszg liczbe uczestnikdw.

Wspierajac rodziny i opiekundw 0sob starszych, Stowarzyszenie organizuje takze warsztaty i szkolenia, ktdre majg na celu
podniesienie kompetencji opiekundw, utatwienie im codziennej opieki, a takze zapewnienie odpowiednich narzedzi do
radzenia sobie z trudnosciami, ktére mogg wystepowac w ich pracy. Stowarzyszenie stara sie réwniez uwrazliwia¢
spoteczenstwo na problemy oséb starszych oraz promowac¢ idee miedzypokoleniowej wspétpracy, co przyczynia sie do
tworzenia zdrowszej i bardziej zintegrowanej spotecznosci.

Katowickie Stowarzyszenie OPOKA nieustannie dgzy do tego, aby wprowadzac¢ innowacyjne rozwigzania i dostosowywaé
swoje dziatania do zmieniajacych sie potrzeb oséb starszych i niepetnosprawnych, stajac sie wzorem do nasladowania w
obszarze opieki spotecznej i wsparcia dla najstarszych czionkéw spoteczenstwa. W podejmowanych dziataniach

® dl

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) PARTNER w Strona 2 z 4
KATOWICE




Generator eNGO Suma kontrolna: 57f0 9926 a4f8 7816 4c69 606b 1984 58fe

systematycznie wspétpracuje z jednostkami miejskimi, jak Urzad Miasta czy Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrodet
1 konsultacje psychologiczno/terapeutyczne grupowe 2 spotkania x 150 zt x 2 600.00 24
godz '
2 indywidulane konsultacje psychologicznoterapeutyczne 25 godz x 150 oraz 4500.00 24
prawne - 5 godz x 150 zt ’
3 konsultacje z opiekunem osoby starszej 6 godz x 150 zt 900,00 zt
4 koordynator umowa wolontarystyczna 10 godz x 3 x 50 zt 1 500,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 7 500,00 zt 6 000,00 zt 1 500,00 zt
dl
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

Signature Not Verified;"r:‘
Dokument podpisany przef)atarzyna Loska-
Szafranska

Data; 2026.05.20.10;41;34CEST

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen

woli w imieniu oferentow

Data: 2026-05-20 10:35:01

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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